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Einleitung

In Sekundenschnelle sind sie passiert — Prellungen,

Verstauchungen oder Zerrungen. Oft werden
solche Verletzungen auch von Schirfwunden
begleitet. Kindern passiert dies noch viel ofter als
Erwachsenen, weil sie ihre korperlichen Fahigkeiten
erst entdecken und ausprobieren.

In dieser Broschire mdchten wir Ihnen einen
Uberblick tiber Symptome verschiedener stumpfer
Verletzungen wie Verstauchungen, Prellungen und
Zerrungen geben. Darliber hinaus erfahren Sie,

wie Sie diese Verletzungen mit dem pflanzlichen
Arzneimittel Traumaplant® Schmerzcreme
behandeln kénnen.
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Was sind stumpfe
Verletzungen?

Stumpfe Verletzungen sind Verletzungen, bei
denen Gewebe durch eine pldtzliche mechanische
Einwirkung, wie zum Beispiel einen Schlag, Sto3
oder Sturz, verletzt werden, ohne Entstehung einer
offenen Wunde. Diese Verletzungen werden auch
stumpfe Traumen genannt. Die Schwere der
Verletzung hangt von der Art und der Intensitat

des Traumas ab. Oft verursachen stumpfe
Verletzungen auch Schmerzen, Schwellungen
oder Bluterglisse an der betroffenen Stelle.




Arten von stumpfen
Verletzungen

Prellungen

Eine Prellung wird verursacht, wenn der Korper
einen harten StoB, Schlag oder Sturz erleidet.
Obwohl man keine offensichtlichen Verletzungen an
der Haut sieht, kénnen die Muskeln und Weichteile
unter der Haut verletzt werden. Wenn die BlutgefaBe
in diesen Weichteilen beschadigt werden, kann es zu
einer Schwellung oder einem blauen Fleck kommen.
Prellungen k&nnen sehr schmerzhaft sein, besonders
wenn man die verletzte Stelle berthrt oder dehnt.

Zerrungen

Wenn ein Muskel oder Band tiberdehnt wird,

nennt man das eine Zerrung. Meistens passiert

das in den Beinen, zum Beispiel in der Wade oder

im Oberschenkel. Eine Zerrung ist eine haufige
Verletzung bei Sportlern und kann schnell passieren,
wenn man sich nicht genug aufwarmt oder sich zu
sehr anstrengt. Eine Zerrung kann sehr schmerzhaft
sein und fuhrt haufig zu Bewegungseinschrankungen.

Verstauchung

Eine Verstauchung ist eine Verletzung der Béander
oder Gelenkstrukturen, die haufig beim Sport
passiert. Besonders oft sind das Sprunggelenk im
FuB, die Knie und die Handgelenke betroffen. Auch
Muskeln kénnen manchmal betroffen sein. Eine
Verstauchung kann passieren, wenn das Gelenk
zu stark belastet wird oder wenn man eine
plétzliche, ungewohnte Bewegung macht.

Das kann dazu flhren, dass die Gelenkkapsel-
Band-Strukturen Uberdehnt werden und
Schmerzen auslosen.

Begleitende
Schirfwunden

Wenn die Haut durch eine Abschurfung verletzt
wird, spricht man von einer Schiirfwunde. Bei
oberflachlichen Schirfwunden ist meist nur die
oberste Schicht der Haut betroffen, wodurch

nur geringe oder keine Blutungen auftreten.

Tiefere Verletzungen konnen jedoch zu starkeren
Blutungen flihren. Schurfwunden verursachen oft
starke Schmerzen und kénnen durch Stirze oder
Reibung auf rauen Oberflachen wie Asphalt oder
Schotter entstehen.

Schirfwunden treten oft in Verbindung mit stumpfen
Verletzungen auf, wie beispielsweise bei Prellungen.
Es ist wichtig, Schiurfwunden griindlich zu reinigen
und zu desinfizieren, um eine Infektion zu
vermeiden.




Verletzungen bei Kindern

Kinder haben einen enormen Bewegungsdrang
und mussen sich und ihre Grenzen austesten.
Viel kdrperliche Aktivitat erh6ht aber auch die
Verletzungsgefahr. Dabei ziehen sie sich die
gleichen Verletzungen wie Erwachsene zu. Zwar
passiert es bei Kindern ofter, doch heilen ihre
Verletzungen meist schneller.

Wenn sich Kinder verletzt haben

Verletzungen kénnen sowohl bei Erwachsenen

als auch bei Kindern auftreten und werden
dementsprechend gleich behandelt. Bei Prellungen,
Verstauchungen oder Zerrungen ist als Sofort-
maBnahme die PECH-Regel anzuwenden:

Diese Erste Hilfe mindert die ersten Symptome
wie Schmerz und Schwellung und beschleunigt
dadurch den Heilungsprozess. Wird die Verletzung
schnell gut versorgt, wird sie im Normalfall auch
gleich besser. Dennoch ist es bei Sportverletzungen
ratsam, eine Pause einzulegen, bis die Symptome
verschwunden sind und sich der Kdrper vollstandig
erholt hat. Andernfalls besteht das Risiko, dass sich
die Verletzung verschlimmert.

Anwendung
ab 6 Jahren




Hilfe bei stumpfen Ver-
letzungen und beglei-
tenden Schirfwunden

Prellungen und Verstauchungen (bei Sport-
und Unfallverletzungen) sowie Muskel- und
Gelenkschmerzen infolge stumpfer Verletzungen
sind das Anwendungsgebiet von Traumaplant®
Schmerzcreme.

Sie hinterlasst nach dem Einreiben auf der Haut
keine fettigen Riickstédnde. Der Korper kann die
Wirkstoffe direkt durch die Haut aufnehmen und an
der verletzten Stelle wird der Wirkeintritt ermoglicht.
Traumaplant® Schmerzcreme bietet sinnvolle
Eigenschaften zur duBerlichen Behandlung stumpfer
Verletzungen:

e schmerzlindernd
e  entziindungshemmend
e abschwellend

Durch die Verwendung der oberirdischen
Pflanzenteile der Heilpflanze Beinwell-Kraut ist
Traumaplant® Schmerzcreme gut vertréaglich,
bereits fur Kinder ab 6 Jahren geeignet und kann
sogar bei begleitenden Schiirfwunden (nach
Wundverschluss) aufgetragen werden.

Weitere Vorteile von Traumaplant® Schmerzcreme:

e farbt nicht ab
e  hat einen angenehmen Geruch
e hinterldsst keinen Fettfilm auf der Haut

Wie Traumaplant®
Schmerzcreme wirkt

Neben den heilungsférdernden Eigenschaften bei
stumpfen Verletzungen wird durch den im Beinwell
enthaltenen Inhaltsstoff Allantoin die Haut beruhigt
und die Zellregeneration beschleunigt. Die wichtigen
Inhaltsstoffe zusammen mit der besonderen
Formulierung der Traumaplant® Schmerzcreme
wirken gewebe-regenerierend bei begleitenden
oberflachlichen Schirfwunden nach Wundschluss.'

1. Dahnhardt D et al. Experimentelle Studie: Beinwellextrakt fordert die
Regeneration von beschadigter Epidermis. Zeitschrift fir Phytotherapie 2021;
42:181-185.
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Beinwell

Beinwell (botanisch: Symphytum) gehort zu den
besonders wertvollen Arzneipflanzen der natur-
heilkundlichen Medizin. Schon im Altertum wurde
Beinwell wegen seiner heilkréaftigen Wirkung
unter anderem auch bei Verstauchungen oder
Quetschungen auBerlich eingesetzt.

»sirauma-Beinwell“ -
exklusiv fUr Traumaplant®
Schmerzcreme

Traumaplant® Schmerzcreme enthélt den pflanzlichen
Wirkstoff ,,Trauma-Beinwell“, der europaweit unter
Sortenschutz steht und exklusiv fUr das Arznei-
mittel unter rein 6kologischen Bedingungen in
Deutschland angebaut wird. Und das streng
kontrolliert, zertifiziert und nachhaltig. Der Wirkstoff ist
eine Zubereitung aus den frischen und reichhaltigen
Blattern und BlUten, wird also ausschlieBlich aus den
oberirdischen Teilen der Heilpflanze gewonnen.

Okologisch-biologischer
Anbau in Deutschland.

AusschlieBliche Verwendung
der frischen, oberirdischen
Pflanzenteile.

Dosierung von
Traumaplant®
Schmerzcreme

Bei Kindern ab 6 bis unter 12 Jahren:
bis zu 3-mal taglich 2-5g (entspricht einem
Salbenstrang von 6-15c¢cm)

Bei Heranwachsenden ab 12 Jahren und
Erwachsenen: 2- bis 4-mal taglich 3-89
(entspricht einem Salbenstrang von 9-24 cm)

Die weiBe Creme zieht schnell ein, ist nicht
fettend, brennt nicht und farbt auch nicht auf
Kleidung ab. Traumaplant® Schmerzcreme sollte

in Abhangigkeit vom Beschwerdebild maximal

3 Wochen angewendet werden. Ein weiterer
Vorteil fir Patienten und Patientinnen: Traumaplant®
Schmerzcreme ist fur einen Salbenverband
besonders geeignet.

Pyrrolizidinalkaloide

Pyrrolizidinalkaloide sind natirliche chemische
Verbindungen, die in vielen Pflanzenarten vor-
kommen. Sie dienen zur Verteidigung gegen
Fressfeinde und kénnen bei Menschen und
Tieren gesundheitliche Probleme verursachen,
insbesondere Leber- und Lungenschaden.

Einzigartiger Spezialextrakt
,» Trauma-Beinwell“
ohne nachweisbare

Pyrrolizidinalkaloide.
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Besuchen Sie uns flr

weitere Informationen
und hilfreiche Tipps auf
www.traumaplant.de
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Traumaplant® Schmerzcreme
@® schmerzlindernd

® entzindungshemmend

@® abschwellend

@ bei stumpfen Verletzungen, auch
mit begleitenden Schiirfwunden
(nach Wundschluss)

Traumaplant®Schmerzcreme Wirkstoff: Beinwell-Zubereitung (Z itung aus frischem Symphytum x uplandicum-
Kraut). Anwendungsgebiete: Traumaplant® Schmerzcreme W|rd angewendet bei Prellungen und Verstauchungen
(bei Sport- und Unfallverletzungen), Muskel- und Gelenkschmerzen infolge stumpfer Verletzungen. Warnhinweise:
Enthélt Sorbinséure und Propylenglycol. Packungsbeilage beachten. Zu Risiken und Nebenwirkungen lesen Sie die
Packungsbeilage und fragen Sie Ihre Arztin, lhren Arzt oder in Ihrer Apotheke.

Cassella-med GmbH & Co. KG, Gereonsmuihlengasse 1, 50670 Koln
Telefon: 0800 1652-200 e Telefax: 0800 1652-700 o E-Mail: dialog@cassella-med.eu
www.traumaplant.de — Ein Unternehmen der Klosterfrau Healthcare Group
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